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Dimanche 22 mars 2026 : 5ème dimanche de Carême 
 

 

Je mettrai en vous mon Esprit et vous 

vivrez ! 

 

En ce dimanche la prophétie d’Ezékiel se 

réalise ! 

L’exemple des 2 sœurs, Marthe et Marie est 

pour nous capital.  

 

Il est assez étonnant de constater dans cet 

évangile de Jean le rôle capital de Marthe ! On 

a l’habitude d’entendre Jésus lui dire : 

« Marthe, Marthe, tu te 

donnes du souci et tu 

t’agites pour bien des 

choses.  Une seule est 

nécessaire. Marie a 

choisi la meilleure part, 

elle ne lui sera pas 

enlevée. » (Luc 10, 41-

42)  

 

Ici les rôles semblent 

renversés…C’est Marie 

qui pleure dans son coin 

et Marthe qui va 

demander l’aide de Jésus 

« Seigneur, si tu avais 

été ici, mon frère ne 

serait pas mort. 

Mais maintenant encore, 

je le sais, 

tout ce que tu demanderas à Dieu, Dieu te 

l’accordera. » 

Marthe ira encore beaucoup plus loin, Jésus 

n’est plus seulement un ami de la famille que 

l’on appelle au secours dans les moments 

difficiles, un médecin qui peut vous guérir…. 

Marthe a ouvert les yeux de son 

cœur :« Seigneur, je le crois : tu es le Christ, 

le Fils de Dieu, tu es celui qui vient dans le 

monde. »  

Marthe a été saisie par l’Esprit, et comme le 

dit St Paul dans l’épître aux Romains : « si 

l’Esprit de celui qui a ressuscité Jésus 

d’entre les morts habite en vous, celui qui a  

 

 

 

 

ressuscité Jésus, le Christ, d’entre les morts  

donnera aussi la vie à vos corps mortels par 

son Esprit qui habite en vous. » 

 

Marie est bloquée dans sa douleur et ne saura 

que reprocher à Jésus son absence…. 

La prophétie d’Ezékiel se réalise pour Lazare et 

ses sœurs comme elle se réalisera pour nous :  

« Je mettrai en vous mon esprit, et vous 

vivrez ; je vous donnerai le 

repos sur votre terre. 

Alors vous saurez que Je 

suis le Seigneur : j’ai parlé 

et je le ferai – oracle du 

Seigneur. »  (Ezékiel 37,14) 

 

Et nous maintenant ? Où en 

sommes-nous ?  

Marthe ou Marie ?                                     

Allons-nous au-devant du 

Seigneur ou attendons-nous 

qu’il vienne à nous ?                                 

 

Faisons-notre la prière du 

psaume : 

« J’espère le Seigneur de 

toute mon âme ; 

je l’espère, et j’attends sa 

parole. Mon âme attend le Seigneur plus 

qu’un veilleur ne guette l’aurore. » 

 

Notre chemin vers Pâques se prolonge encore 

une quinzaine de jours mais gardons confiance : 

« Moi, je suis la résurrection et la vie. Celui 

qui croit en moi, même s’il meurt, 

vivra ;  quiconque vit et croit en moi ne 

mourra jamais. » 

« Je mettrai en vous mon Esprit et vous 

vivrez ! » 

Bonne Semaine Sainte ! 

Philippe, diacre 
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A U  F I L  D E S  J O U R S  
 

MESSES DE SEMAINE :  

-  Du mardi au vendredi à 18h30 à la chapelle de la 

Vierge 

MESSES DOMINICALES :  

-  Messe anticipée du samedi : 18h30  

Tous les dimanches de sept. à juin :  

o  9h30 et 11h00 

o  14h00 de l’aumônerie congolaise.  

Deuxième dimanche du mois :  

o  11h00 : Messe des familles  

Troisième dimanche : Messe à l’Oasis  

 

TEMPS DE PRIERE : 

o  Chapelet de 18h à 18h30 du mardi au vendredi et 

adoration du St Sacrement le vendredi après la messe de 19h 

à 19h30 
 

ACCUEIL A L’EGLISE : Du mardi au vendredi, de 14h00 à 

18h15. Le samedi : de 10h00 à 12h30 et de 14h00 à 18h00. 

Accueil à l’église par un prêtre : mercredi et jeudi de 16h00 à 

18h00 ou sur demande de rendez-vous. 

SECRETARIAT  Du mardi au vendredi, de 9h00 à 12h30 

et de 14h00 à 18h00. Tél. : 01 42 64 52 12 
CONFESSIONS : Samedi toute la journée. Le mardi, le 

mercredi, le jeudi et le vendredi sur demande. (S’adresser au 

secrétariat.)  

SOLIDARITES SAINT-BERNARD : Petits déjeuners, 

vestiaire (le jeudi pour les femmes/le samedi pour les hommes) 

et cours de français samedi et dimanche matin de 10h-11h30 et 

11h45-13h15.  

PANIER SOLIDAIRE : Le premier dimanche de chaque 

mois.  

BENEDICTION DES OBJETS DEVOTIONNELS : Le 

dernier dimanche de chaque mois.  

CHAQUE 2EME DIMANCHE DU MOIS : Rencontre Afrique 

Evangile 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T E M P S  F O R T S   
 

 
Thème pastoral de l’année : « Sanctification et Famille » (Col 3, 

12). 

En ce début d’année liturgique, vous avez été nombreux à partager 

vos idées. Le conseil paroissial les a accueillies et en a tiré un projet 

pastoral pour guider notre communauté. Vos propositions ont touché 

la prière, la fraternité, la formation, la mission, la liturgie et la 

communication. Un document les rassemblant est disponible au 

fond de l’église. 

Premier appel au Denier 2026 / la Dîme 

Merci à chacune et chacun pour votre participation au Denier en 

décembre 2025. Grâce à votre générosité, notre paroisse peut 

continuer à vivre, accueillir et servir. Nous lançons aujourd’hui le 

premier appel au Denier 2026 : le Denier représente près de 40 % 

des ressources nécessaires pour faire vivre la paroisse (prêtres, 

salariés, chauffage, entretien, électricité, maintenance…). Des 

enveloppes sont disponibles dans l’église ; vous pouvez aussi donner 

par virement ou via la borne de paiement. Merci de tout cœur pour 

votre fidélité et votre soutien. 

Père Constant et Conseil Economique  

AGENDA PAROISSIAL 

 

Nettoyage de l’église pour Pâques :  

Samedi 21 mars à 14h. Merci à tous ceux qui pourront 

donner un coup de main. Venez offrir un moment pour 

embellir notre église, pour préparer la pâques !  A vos 

chiffons et plumeaux. Ambiance chaleureuse garantie. 

 

Mercredi 25 mars à 18h30 :  

Messe de l’annonciation : Solennité et jour de fête.   

 

Amoris Laetitia – Réflexion et action :  

Pendant le Carême, un temps de réflexion et de mise en 

pratique de l’exhortation apostolique Amoris Laetitia (La joie 

de l’amour), avec notre thème pastoral. Rencontres ouvertes 

à tous, chaque mercredi à 19h15 (après la messe de 18h30), 

durant 1h. 

25 mars : Chapitre 7 - Renforcer l’éducation des enfants. 

 

Le samedi 4 avril dans la matinée :  

Chacun est invité à apporter une fleur pour embellir 

l’église à l’occasion de Pâques ; elles serviront à décorer le 

Cierge pascal et l’église, et pourront être déposées le samedi 

4 avril au matin. 

 

Chemin de Croix – Vendredis de Carême :  

Chaque vendredi à 17h30, le Chemin de Croix sera célébré. 

Deux familles seront invitées chaque semaine à en assurer 

l’animation. Les familles intéressées peuvent envoyer leurs 

noms à paroisse@saint-bernard-de-la-chapelle.fr ou 

contacter directement le Père Constant ou le Père Jeff. 

 

Sacrement de la Réconciliation :  

Les mercredis et jeudis de 16h à 20h, les prêtres sont à 

l’église pour le sacrement de la réconciliation. Des confessions 

sont possibles le samedi. 

 

Bénédiction des domiciles et lieux de travail :  

Chaque jeudi de 10h à 12h et à partir de 19h, le Père 

Constant est disponible pour bénir vos domiciles, ou lieux de 

travail. Vous êtes invités à vous  manifester en précisant la 

date et l’horaire souhaités par mail à paroisse@saint-

bernard-de-la-chapelle.fr 

 

Visite des malades : 

Si vous connaissez un(e) paroissien(ne) malade, merci de 

transmettre l’information à Sœur Lieve : 

lieveghyoot1@gmail.com afin qu’une visite par un prêtre 

puisse être organisée. 

 
Pour information : Les travaux visibles devant l’église 

correspondent à la reprise  

de restauration de la flèche ; ils n’empêcheront ni les activités 

paroissiales ni les célébrations liturgiques. 

 

 

 

PROGRAMME SEMAINE SAINTE 
Samedi 28 mars : 19h00 : Messe anticipée du dimanche des 

Rameaux 

Dimanche 29 mars :  9h30 : Messe avec bénédiction des rameaux 

11h00 : Messe solennelle avec bénédiction et procession des 

rameaux 

14h00 : Messe avec bénédiction et procession des rameaux avec la 

communauté congolaise 

Jeudi Saint 2 avril : 19h00 : Messe de la Cène du Seigneur 

Vendredi Saint  3 avril : 19h00 : Célébration de la Passion  

Samedi Saint 4 avril : 21h00 : Vigile Pascale - Après la 

célébration, un moment de convivialité sera proposé à l’ensemble de 

la communauté. 

Dimanche de Pâques : 5 avril  

9h30 : Messe de la Résurrection à Saint Bernard 

10h00 : Messe à Oasis 

11h00 : Messe solennelle de Pâques 

14h00 : Messe en lingala avec la communauté congolaise 

 

 

Prochaine FIP 27 mars 2026  
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